Ka ahatia nga korero kohikohia?

Ka noho tapu tonu nga korero katoa homai e
koe. E whakaae ana matou kahore koe e
tohua, ko t6 ingoa ranei, ko t6 wahi noho
ranei e puta ake ki roto i nga tanga korero,

nga ripoata ranei mo tenei rangahau.

Kei hea etahi ano whakamarama?

Mo etahi an6 whakamarama, mo te patai, mo6
te awangawanga ranei mo ténei rangahau,

waea mai ki:
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Nama waea kore-utu:
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He mea utu ténei rangahau e Te Kaunihera
Rangahau Hauora o Aotearoa

He mea ata tirotiro, he mea whakaae hoki
tenei kaupapa e te Komiti Motika Tangata o
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07/62. Mena he awangawanga ou mo te
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Pirehuroa:
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He aha te kaupapa o te rangahau?

He iti ké te mohio ki nga ahuatanga
haputanga, tamarikitanga ranei, téra ka tupu

a ona wa he mauiui.

E rangahau ana matou i te panga o nga
ahuatanga haputanga, tamarikitanga ranei,
tera ka hua ake he mauiui a ona wa pénei i te
mate huango, mate pepé, mate huka, mate

moe ano hoki.

Ko wai ma ka ahei te uru ki téenei
rangahau?

Ko nga wahine hapu katoa o Aotearoa ka
ahei te uru ki ténei rangahau. Me 16 tau,
pakeke ake ranei te wahine ka whakaaetia

ana.

He aha nga mahi maku mo tenei
rangahau?

Kei a koe te tikanga katoa ki te mahi tuao nei

(kei a koe na).

Ka tonoa koe ki te whakautu patai mou me

tau tamaiti mo nga wa e ono:

1. Hei te hapiitanga

2. 3 marama muri i te whanautanga
3. 15 marama muri i te whanautanga
4. 2 tau te pépe

5. 3 tau te pépe

6. 4 tau te pepe

Ko nga patai he hangai ki te wahi noho, me te
nohotanga ake (pénei i te kai hikareti, me te
kai waipiro), te kai, te taumaha, te rongoa me
nga mauiuitanga (pénei i te momona ké, me

nga mate titohu), tohu hauora, a, me te moe.

Pehea taku uru ki te mahi rangahau
nei?
E toru ké nga ara uru mai ki nga mahi

rangahau nei:

1. IPURANGI (INTERNET)

Peka ki to matou ipurangi ki nga
tohutohu rehita, uru mai hoki a-
ipurangi

Ipurangi: www.elfs.org.nz

2. WAEA

Waea mai ki te nama kore-utu nei hei
whakaoti i te pepa pataitai ma te
waea, me tétahi kaimahi o te Ropu

Rangahau

Waea Kore-Utu: 0800 2 463 268
3. POUTAPETA

Tukuna mai te kari poutapeta ‘Kore-
Utu’ (apitihanga ki ténei matarere), a,
ma matou e tuku atu te pepa pataitai,
me tétahi kopaki reta kore-utu hei

whakahoki mai ano.



